
E l  A r t e  d e  C o m u n i c a r

E - B O O K
E J E R C I C I O S

I N F O R M A C I Ó N

A n g é l i c a  L a m e d a           @ a n g e l i c a l a m e d a a    

¿Deseas comunicarte mejor?
¿Te gustaría proyectar tu marca o negocio?
¿Manejas la comunicación como elemento 

indispensable para tu crecimiento profesional?



C O M U N Í C A T E ,

H A B L A  P A R A  Q U E  

T E  C O N O Z C A N  

F i l ó s o f o  # S ó c r a t e s

A N G É L I C A  L A M E D A



T O D O S

  A L G U N A  V E Z  

H E M O S  S E N T I D O  

M I E D O

D e  a c u e r d o  c o n  l a  R e a l  A c a d e m i a
E s p a ñ o l a  e l  m i e d o  e s  l a  a n g u s t i a  p o r

u n  r i e s g o  a  u n  d a ñ o  r e a l  o  i m a g i n a r i o ,
p o r  c o n s i g u i e n t e  e s  c o m p l e t a m e n t e

n a t u r a l  q u e  t o d o s  s u f r a m o s  d e l
c o n o c i d o  M i e d o  E s c é n i c o .

E s e  q u e  n o  e s  m á s  q u e  u n a  r e a c c i ó n  d e
a n s i e d a d  q u e  s u r g e  c u a n d o  n o s

e n c o n t r a m o s  a n t e  u n a  s i t u a c i ó n  s o c i a l
m u y  e s p e c í f i c a  y  q u e  a  l a  v e z  l o g r a m o s

d e t e c t a r  p o r  l o s  s í n t o m a s  f í s i c o s ,
p s i c o l ó g i c o s  y  c o n d u c t u a l e s  q u e  n o s

p r o v o c a .  

L a  b u e n a  n o t i c i a  e s  q u e  e x i s t e n  f o r m a s
y  m e c a n i s m o s  p a r a  r e c o n o c e r ,  a f r o n t a r

y  s u p e r a r  e l  M i e d o  E s c é n i c o .

POR: ANGÉLICA LAMEDA



A P L I C A  

P A R A  

C U A L Q U I E R  

P E R S O N A  Y  

C O N T E X T O

T i p s  p a r a  e m p e z a r  a  t r a b a j a r  y  
s u p e r a r  e l  M i e d o  E s c é n i c o :

1 .  A s u m i r  e l  m i e d o  c o m o  a l i a d o .
2 .  A f r o n t a r  y  n o  h u i r .
3 .  I n c l u i r  t é c n i c a s  d e  r e l a j a c i ó n .
4 .  R e l a c i o n a r  m o m e n t o s  d e  
é x i t o s  y  s a t i s f a c c i ó n .
5 .  S e r  f l e x i b l e  y  m e n o s  a u t o  
c r í t i c o s .
6 .  D i s f r u t a r  e l  m o m e n t o .  
7 .  C o n c e n t r a c i ó n .
8 . D o m i n i o  d e  c o n t e n i d o s .
9 .  M a n e j o  d e  l a  i m p r o v i s a c i ó n .
1 0 .  N o  r e c u r r i r  a l  c a l e t r e .

EL ARTE DE COMUNICAR



¿ S E  P U E D E  S E R  L Í D E R  S I N  

D O M I N A R  L A  

C O M U N I C A C I Ó N ?  

D i v e r s o s  e x p e r t o s  y  e s p e c i a l i s t a s  e n  L i d e r a z g o  
a s e g u r a n  q u e  p a r a  l l e g a r  a  s e r  u n  b u e n  l í d e r  

n e c e s a r i a m e n t e  d e b e  d o m i n a r s e  l a  c o m u n i c a c i ó n  e n  
s u s  d i s t i n t a s  f o r m a s ,  y  y o  a  t i t u l o  p e r s o n a l  c o n s i d e r o  
q u e  " S i n  C o m u n i c a c i ó n ,  n o  h a y  L i d e r a z g o " ,   d a d o  q u e  
u n  L í d e r  e x i t o s o  p a r a  l l e g a r  a  s e r l o  d e b e  m a n e j a r  l a  

c o m u n i c a c i ó n  e f e c t i v a ,  f o m e n t a r  e l  t r a b a j o  e n  e q u i p o ,  
p r a c t i c a r  l a  e s c u c h a  a c t i v a ,  s e r  p r o a c t i v o ,  f o m e n t a r  l o s  

l a z o s  h u m a n o s ,  l a s  r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s ,  l a  
i m a g e n  p e r s o n a l  e n t r e  o t r o s  a s p e c t o s  q u e  s ó l o  s e r á  

p o s i b l e  l o g r a r l o  a  t r a v é s  d e l  d o m i n i o  d e  l a  
C o m u n i c a c i ó n .

EL ARTE DE COMUNICAR



E L  P O D E R  D E  

L A  O R A T O R I A

N o  s e  n e c e s i t a  s e r  u n  e x p e r t o  
e n  e l  á r e a  p a r a  s a b e r  q u e  e l  
m a n e j o  d e  l a  o r a t o r i a  n o s  a b r e  
p u e n t e s ,  n o s  p r o y e c t a  
p e r s o n a l  y  p r o f e s i o n a l m e n t e ,  
n o s  a m p l í a  e l  r a d i o  d e  a c c i ó n  y  
n o s  c o n e c t a  c o n  l a  d i n á m i c a  
d e l  m u n d o .

H a b l a r  d e  O r a t o r i a  s e g ú n  l a  
R e a l  A c a d e m i a  E s p a ñ o l a  e s  
h a b l a r  s o b r e  " E l  A r t e  d e  h a b l a r  
e n  p ú b l i c o  c o n  e l o c u e n c i a " .   

E n  p a l a b r a s  m á s  s i m p l e s  e s  
h a b l a r  e n  p ú b l i c o ,  p e r o  e s o  s í  
s i e n d o  c o n g r u e n t e s  y  
c o n j u g a n d o  d e  m a n e r a  
c o h e r e n t e  l o  q u e  d e c i m o s  c o n  
n u e s t r o s  g e s t o s  y  n u e s t r a  
f o r m a  d e  a c t u a r .

E n  e s t e  s e n t i d o ,  n o  b a s t a  c o n  
e x p r e s a r n o s  d e  m a n e r a  
c o h e r e n t e ,  t a m b i é n  d e b e m o s  
p r o y e c t a r  n u e s t r a  v o z ,  h a c e r  
p a u s a s  y  t o m a r  l a s  
r e s p i r a c i o n e s  n e c e s a r i a s ,  
p r o n u n c i a r  c a d a  p a l a b r a  d e  
f o r m a  c o r r e c t a ,  d a r l e  l a  
e n t o n a c i ó n  p r o p i a  p a r a  q u e  e l  
i n t e r l o c u t o r  p e r c i b a  n u e s t r o  
m e n s a j e  d e  l a  m a n e r a  m á s  
a c e r t a d a  p o s i b l e .
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E L  A R T E  D E L  B U E N  

H A B L A R  

E S  S A B E R  E S C U C H A R

- I S M A E L  C A L A .  

ANGÉLICA LAMEDA



E J E R C I C I O S  P A R A  M E J O R A R  

L A  C O M U N I C A C I Ó N  O R A L

P a r a  r e s p i r a c i ó n :

- I n h a l a r  y  p r o n u n c i a r  l a  l e t r a  
" P " c o n  f u e r z a  d e  a i r e  
s a c a n d o  l a  l e n g u a .
- I n h a l a r  y  e x h a l a r  
p r o n u n c i a n d o  l a s  v o c a l e s  A -  
E - I - O - U  u n a  p o r  u n a  t o m a n d o  
e l  t i e m p o  d e  a i r e .
- L e e r  u n  t e x t o  d e  p r e n s a  o  
r e v i s t a  y  a p a g a r  l a  l u z  
s o r p r e s i v a m e n t e  p a r a  
p r a c t i c a r  l a  v i s u a l i z a c i ó n  d e  
l e c t u r a  a d e l a n t a d a .
- P r a c t i c a r  l e c t u r a  m o r d i e n d o  
u n  l á p i z  o  u n  c o r c h o .

POR: ANGÉLICA LAMEDA

Para dicción y articulación:

-Leer la prensa en voz alta sin gritar, 
en tono de conversación frente al
espejo (Imagina que estás frente a 
una cámara y practica leer con 
mirada alterna entre el espejo y el 
papel).
-Lee cualquier tipo de documento, 
graba tu voz y escúchate 
repetidamente.
-Lee trabalenguas frecuentemente y 
en voz alta.
-Evita leer o expresarte conteniendo 
la respiración.
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EL ARTE DE COMUNICAR

«LA COMUNICACIÓN 
SEDUCE AL ÉXITO»



hola@angelicalameda.com 
@angelicalamedaa
+1584261087472

www.angelicalameda.com

ES HORA DE PRACTICAR Y 
PONER MANOS A LA OBRA...

EL ARTE DE COMUNICAR
DERECHOS RESERVADOS- PROPIEDAD INTELECTUAL DE ANGÉLICA LAMEDA- 

PROHIBIDA SU VENTA/ RIF V-17621955-2

Entrenamientos, Talleres, Mentorías y Asesorías 
personalizadas y corporativas.

https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fwww.angelicalameda.com%2F&e=ATMRx7DEmYwCNVmRjSQfcVlNq9jcAREyDRieTwjM2aAO4hnxHrrwdOanmkMF3IMNsfX3v12aaoh94Bc2irsLMQ&s=1

